
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

ПСИХОЛОГИЯ 

 

 1. Целью изучения дисциплины является теоретическое освоение обучающимися 

основных разделов, раскрывающих актуальные проблемы высшего образования: 

тенденции развития высшего образования в России, его содержание, технологии 

обучения, методы формирования системного профессионального мышления, подготовка 

широкопрофильного специалиста XXI в. и воспитание его гармоничной, креативной и 

гуманной личности, формирование психолого-педагогических знаний и умений, 

необходимых как для профессиональной деятельности, так и для повышения общей 

психологической компетентности в социальном взаимодействии;, формирование 

целостного и системного понимания психологических задач и методов; формирования 

культуры мышления, способности к обобщению, анализу, восприятию информации, 

постановке цели и выбору путей её достижения; освоения основных методов 

психологического анализа, применяемых в решении профессиональных задач и научно-

исследовательской деятельности.  

Задачи для достижения поставленной цели:  
- овладение системой научно-прикладных знаний и умений, необходимых в будущей 

профессиональной деятельности; 

- формирование у будущего специалиста научного мировоззрения, профессионально-

педагогической направленности, содействие развитию педагогического мышления;  

- привитие студентам опыта творческой деятельности и эмоционально-ценностного 

восприятия педагогической действительности в контексте будущей профессиональной 

деятельности;  

- ознакомление с инновационным подходом к определению эффективности технологий 

обучения и воспитания в области физической культуры и спорта;  

- формирование умений диагностировать уровень своей педагогической 

подготовленности, намечать направления к самосовершенствованию.  

2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата  
Дисциплина (модуль) «Психология» Б1.О.07. относится к обязательной части Б1. 

Дисциплина (модуль) изучается на 1 и 2 курсе во 2, 3 и 4 семестрах. 

Для успешного освоения дисциплины студент должен иметь базовую подготовку по 

биологии, физиологии, математике, обществознанию в объёме программы средней 

школы.  

Освоение дисциплины является необходимой основой для изучения последующих 

курсов по психологии «Основы специальной психологии и педагогики», «Психология 

личности и профессиональное самоопределение». 

3. Планируемые   результаты   обучения   по   дисциплине   «Психология» 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций обучающегося: 

Коды 

компе 

тенции  

Содержание 

компетенции в 

соответствии с ФГОС 

ВО/ ПООП/ ОПОП 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с 

установленными 

индикаторами 

УК-3 Способен осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК. Б-3.1 определяет 

свою роль в 

социальном 

взаимодействии и 

командной работе, 

исходя из стратегии 

сотрудничества для 

Знать: 

свою роль в социальном 

взаимодействии и 

командной работе, исходя из 

стратегии сотрудничества 

для достижения 

поставленной цели 



достижения 

поставленной цели.  

УК.Б-3.2 при 

реализации своей 

роли в социальном 

взаимодействии и 

командной работе 

анализирует 

возможные 

последствия личных 

действий и учитывает 

особенности 

поведения и интересы 

других участников  

УК. Б-3.3 

осуществляет обмен 

информацией, 

знаниями и опытом с 

членами команды; 

оценивает идеи 

других членов 

команды для 

достижения 

поставленных целей  

УК. Б-3.4 соблюдает 

нормы и 

установленные 

правила командной 

работы; несет личную 

ответственность за 

результат  

Уметь: 

осуществлять обмен 

информацией, знаниями и 

опытом с членами команды; 

оценивать идеи других 

членов команды для 

достижения поставленных 

целей; 

соблюдать нормы и 

установленные правила 

командной работы; 

 нести личную 

ответственность за результат 

Владеть: приемами и 

методами при реализации 

своей роли в социальном 

взаимодействии и 

командной работе, 

анализировать возможные 

последствия личных 

действий и учитывать 

особенности поведения и 

интересы других участников  

 

УК-6 Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на основе 

УК. Б-6.1 использует 

инструменты и 

методы управления 

временем при 

выполнении 

конкретных задач, 

проектов, при 

достижении 

поставленных целей  

УК.Б-6.2 определяет 

приоритеты 

собственной 

деятельности, с 

учетом требований 

рынка принципов 

образования в течение 

всей жизни труда и 

предложений 

образовательных 

услуг для личностного 

развития и 

выстраивания 

Знать: 

инструменты и методы 

управления временем при 

выполнении конкретных 

задач, проектов, при 

достижении поставленных 

целей 

Уметь: 

определять приоритеты 

собственной деятельности, с 

учетом требований рынка 

принципов образования в 

течение всей жизни труда и 

предложений 

образовательных услуг для 

личностного развития и 

выстраивания траектории 

профессионального роста  

Владеть: 

опытом 

логически и 

аргументировано 



траектории 

профессионального 

роста  

УК. Б-6.3 логически и 

аргументировано 

анализирует 

результаты своей 

деятельности 

анализировать результаты 

своей деятельности 

ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

 

ОПК. Б-3.1. 

Определяет цели и 

задачи учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями ФГОС 

ВО  

ОПК. Б-3.2. 

Применяет методы 

психолого-

педагогической 

диагностики с целью 

выявления 

индивидуальных 

особенностей, 

потребностей, 

проблем 

обучающихся, а также 

выявления одаренных 

обучающихся  

ОПК. Б-3.3. Выбирает 

способы организации 

совместной и 

индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности с учетом 

особых (социальных, 

возрастных, 

психофизиологически

х, индивидуальных) 

образовательных 

потребностей 

обучающихся  

ОПК. Б-3.4. 

Использует различные 

приемы мотивации и 

рефлексии при 

организации 

совместной и 

Знать: 

цели и задачи учебной и 

воспитательной 

деятельности обучающихся, 

в том числе особые 

образовательные 

потребности, в соответствии 

с требованиями ФГОС ВО  

Уметь: 

применять методы 

психолого-педагогической 

диагностики с целью 

выявления индивидуальных 

особенностей, потребностей, 

проблем обучающихся, а 

также выявления одаренных 

обучающихся; 

выбирать способы 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной 

деятельности с учетом 

особых (социальных, 

возрастных, 

психофизиологических, 

индивидуальных) 

образовательных 

потребностей обучающихся 

Владеть: 

различными приемами 

мотивации и рефлексии при 

организации совместной и 

индивидуальной учебной, 

воспитательной 

деятельности обучающихся, 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями 



индивидуальной 

учебной, 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями  

ОПК-5 Способен осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, выявлять 

и корректировать 

трудности в обучении 

ОПК. Б-5.1. 

Анализирует 

отечественный и 

зарубежный опыт, 

современные подходы 

к контролю и оценке 

результатов 

образования  

ОПК. Б-5.2. 

Осуществляет отбор 

педагогически 

обоснованных форм, 

методов и приемов 

организации контроля 

и оценки, применяет 

современные 

оценочные средства, 

обеспечивает 

объективность оценки 

ОПК. Б-5.3. 

Разрабатывает 

контрольно-

измерительные и 

контрольнооценочные 

средства, 

интерпретирует 

результаты контроля 

и оценивания 

обучающихся  

ОПК. Б-5.4. 

Анализирует 

трудности в обучении 

и корректирует пути 

достижения 

образовательных 

результатов  

Знать: 

отечественный и 

зарубежный опыт, 

современные подходы к 

контролю и оценке 

результатов образования 

Уметь: 

разрабатывать контрольно-

измерительные и 

контрольно-оценочные 

средства, интерпретировать 

результаты контроля и 

оценивания обучающихся; 

анализировать трудности в 

обучении и корректировать 

пути достижения 

образовательных 

результатов 

Владеть: 

разрабатывать контрольно-

измерительные и 

контрольно-оценочные 

средства, интерпретировать 

результаты контроля и 

оценивания обучающихся 

ОПК-6 Способен использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

ОПК-6.1. Знает 

основы теории систем 

и системного анализа, 

дискретной 

математики, теории 

вероятностей и 

математической 

статистики, методов 

оптимизации и 

Знать:  
основы теории систем и 

системного анализа, 

дискретной математики, 

теории вероятностей и 

математической статистики, 

методов оптимизации и 

исследования операций, 

нечетких вычислений, 



воспитания, в том числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

исследования 

операций, нечетких 

вычислений, 

математического и 

имитационного 

моделирования.  

ОПК-6.2. Умеет 

применять методы 

теории систем и 

системного анализа, 

математического, 

статистического и 

имитационного 

моделирования для 

автоматизации задач 

принятия решений, 

анализа 

информационных 

потоков, расчета 

экономической 

эффективности и 

надежности 

информационных 

систем и технологий.  

ОПК-6.3. Владеет 

навыками проведения 

инженерных расчетов 

основных показателей 

результативности 

создания и 

применения 

информационных 

систем и технологий 

математического и 

имитационного 

моделирования 

Уметь:  
применять методы теории 

систем и системного 

анализа, математического, 

статистического и 

имитационного 

моделирования для 

автоматизации задач 

принятия решений, анализа 

информационных потоков, 

расчета экономической 

эффективности и 

надежности 

информационных систем и 

технологий 

Владеть: 

навыками проведения 

инженерных расчетов 

основных показателей 

результативности создания и 

применения 

информационных систем и 

технологий  

ОПК-7 Способен 

взаимодействовать с 

участниками 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

ОПК. Б-7.1. 

Осуществляет 

дифференцированный 

отбор способов 

взаимодействия 

участников 

образовательных 

отношений в урочной 

деятельности, 

внеурочной  

реализации 

образовательных 

программ 

деятельности и 

коррекционной работе 

в рамках реализации 

образовательных 

программ  

ОПК. Б-7.2. Проводит 

индивидуальные и 

Знать:  
дифференцированный отбор 

способов взаимодействия 

участников образовательных 

отношений в урочной 

деятельности, внеурочной  

реализации образовательных 

программ деятельности и 

коррекционной работе в 

рамках реализации 

образовательных программ  

Уметь:  
проводить индивидуальные 

и групповые встречи 

(консультации) с 

обучающимися и (или) их 

родителями (законными 

представителями) с целью 

информирования о ходе и 

результатах образовательной 



групповые встречи 

(консультации) с 

обучающимися и 

(или) их родителями 

(законными 

представителями) с 

целью 

информирования о 

ходе и результатах 

образовательной 

деятельности 

обучающихся, 

повышения их 

психолого- 

педагогической 

компетентности  

ОПК. Б-7.3. 

Использует приемы 

эффективной 

коммуникации для 

достижения 

взаимопонимания с 

участниками 

образовательных 

отношений, 

профилактики и 

разрешения 

конфликтов 

деятельности обучающихся, 

повышения их психолого- 

педагогической 

компетентности 

Владеть: 

приемами эффективной 

коммуникации для 

достижения 

взаимопонимания с 

участниками 

образовательных 

отношений, профилактики и 

разрешения конфликтов 

ОПК-8 Способен осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

ОПК. Б-8.1 

Осуществляет поиск, 

анализ научной 

информации и 

адаптирует ее к своей 

педагогической 

деятельности, 

используя 

профессиональные 

базы данных  

ОПК. Б-8.2. 

Осуществляет научно-

педагогическое 

исследование с целью 

повышения качества 

своей 

профессиональной 

деятельности  

ОПК. Б-8.3. Участвует 

в проведении научных 

мероприятий в 

области 

преподаваемой 

дисциплины, 

вовлекает в научно-

Знать: 

осуществлять поиск, анализ 

научной информации и 

адаптировать ее к своей 

педагогической 

деятельности, используя 

профессиональные базы 

данных  

Уметь: 

осуществлять научно-

педагогическое 

исследование с целью 

повышения качества своей 

профессиональной 

деятельности; 

участвовать в проведении 

научных мероприятий в 

области преподаваемой 

дисциплины, вовлекать в 

научно-исследовательскую и 

проектную деятельность 

Владеть: 

методами анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной 



исследовательскую и 

проектную 

деятельность 

обучающихся  

ОПК. Б-8.4. 

Использует методы 

анализа 

педагогической 

ситуации, 

профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных 

знаний 

рефлексии на основе 

специальных научных 

знаний 

 

4 Общая трудоемкость дисциплины 360  часов (10 з.е.) 

 

5. Разработчик: Аджиева А.И., ст. преп. 
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